
 

Biedrība 

„Talsu pauguraines dabas parka 
atbalsts” 
aicina piedalīties 

 

 

Zāļu dienas pasākumā 

aktīvās atpūtas vietā „Rīti” 

19.jūnijā no plkst.18.00 

„Rītos” Laidzes pagastā, Talsu novadā 
 

 

 Iepazīsim un pļavā lasīsim trejdeviņas zālītes, kas saulgriežu laikā vācamas 

ārstniecības nolūkiem (Evita Šmithena - ārstniecības augu vācēja un pārzinātāja) 

 Kopā iepazīsim „labās” nezāles un nogaršosim spēcinošos „zaļos kokteiļus” (Una 

Upīte - zaļā dzīvesveida praktizētāja)  

 Brīvā gaisotnē pie ugunskura un kopīgas tējas baudīsim vasaras saulgriežu 

tuvošanos. 

Kā mūs atrast? 

 
Līdzi jāņem:  

Groziņš tēju lasīšanai  

Cienasts pie kopīgās tējas  

 

Dalība bez maksas 

Papildus informācija - Ilze Indriksone 

t.29287285 

RĪTI 


